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ภาคผนวก 2 

โครงสรางหลักสูตรการนวด 

สปาลานนา สําหรับบุคคลท่ัวไป

สตรีตั้งครรภ และเด็ก 
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หลักสูตรการนวดสปาลานนา สําหรับบคุคลท่ัวไป (21 ชั่วโมง) 
(Lanna spa massage program For general public) 

 
ชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย หลักสูตรการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 
ภาษาอังกฤษ Lanna spa massage program For general public 
 

วัตถุประสงคท่ัวไป  
1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแลวผูเรียนสามารถ 
1. บอกขั้นตอนการเตรียมอุปกรณสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลท่ัวไปได 
2. อธิบายหลักการสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป  
3. บอกขั้นตอนการใหบริการปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป 
4. ปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไปตามขั้นตอนไดอยางถูกตอง 

 
รูปแบบการเรียนการสอน  

1. บรรยาย  
2. อภิปรายกลุม 
3. สาธิตและสาธิตยอนกลับการนวดแบบสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรูการฝกปฏิบัต ิ
5. ทําแบบฝกหัด และนําเสนอ 

 
สื่อการเรียนรู 

1. บรรยาย 
2. โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
3. วิดีโอ 
4. คูมือผูเรียน 
5. อุปกรณที่ใชในการนวด เชน น้ํามันหอมระเหย ใบพลู น้ําขมิ้นสมปอย เปนตน 

 
ผลลัพธการเรียนรู  

1. ทักษะดานความรู (knowledge)  
ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการการนวดแบบสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไปไดอยาง   
ถูกตอง 
2. ทักษะดานทัศนคติ (Attitude) 
ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตออาชีพ และมีคุณธรรมจริยธรรม 
3.ทักษะดานการปฏิบตัิ (Psychomotor skill) 
ผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไปไดอยางถูกตอง 
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ระยะเวลาดําเนินการ  

3 วัน (08.00-16.00น.) 
 
ประเด็นการสอน 

1. หลักการการนวดแบบสปาลานนาสําหรับบุคคลท่ัวไป 
2. การปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป 
 

การประเมินผล 
 1.รายวิชาทฤษฎี 
  -  การตอบคําถาม การอภิปราย การทํารายงาน และการสอบ 
 2.รายวิชาปฏิบัติ 
  -  การฝกปฏิบัตินวดสปาลานนาอยางนอย จํานวน 5 ราย 
 
กําหนดการเรียนรู 

 1. ผูสอนเปนผูท่ีมีคุณสมบัติเชี่ยวชาญตรงตามเนื้อหา 
 2. ผูรับผิดชอบหลักสูตรเปนผูที่ดําเนินการใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมาย 
 

สถานท่ี 
 สถาบันจัดการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนท่ีมีความพรอมในการจัดการเรียนการสอน 
 
คุณสมบัตวิิทยากร 

1. ตองมีประสบการณการสอนในหลักสูตรที่เก่ียวของสปาเพ่ือสุขภาพ หรือการนวดเพ่ือสุขภาพอยาง
นอย 5 ป 

2. ตองผานหลักสูตรกลางการนวดไทยพื้นฐาน 150 ชั่วโมง ที่ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
คุณสมบัติผูเรียน 

1. มีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2. ตองผานหลักสูตรกลางการนวดไทยพื้นฐาน 150 ชั่วโมง ที่ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
3. เปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรม 

 
จํานวนผูเรียน 
 20 คน 
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ตารางการเรียนรู 
 

วัน เวลา เนื้อหา 

วันที ่1 

08.00-09.00น. แนะนําหลักสูตร และผูสอน 

09.00-12.00น. หลักการและขั้นตอนการนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

13.00-16.00น. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

วันที่ 2 
08.00-12.00น. การเตรียมอุปกรณและสถานทีก่ารนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

13.00-16.00น. ขั้นตอนการนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

วันที่ 3 
08.00-12.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

13.00-16.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 

 
โครงการสรางหลักสูตร การนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป (21 ชั่วโมง) 

(Lanna spa massage program For general public) 
 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 4 - 
2.ขั้นตอนในการเตรียมการนวสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 3 - 
3.การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 1 3 
4. ฝกปฏิบัติขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 
ขั้นตอนที่ 1 การจัดการของพนักงานตอนรับ 
ขั้นตอนที่ 2 การจัดการของพนักงานผูใหบริการ 
ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติการใหบริการนวด 
3.1 การจัดทานอนคว่ํา 
3.2 การนวดหลัง 
3.3 การนวดขาหนา 

- 3 

3.4 การนวดทอง 
3.5 การนวดแขน 
3.6 การนวดเนินอก 
3.7 การนวดศีรษะ 

- 4 

3.8 การนวดแบบลุกนั่ง 
3.9 การจบใหบริการดวยการลางมือและผูกขอมือ 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนหลังการใหบริการ  
4.1 ขั้นตอนหลังการใหบริการโดยผูใหบริการ 
4.2 ขั้นตอนหลังการใหบริการโดยพนักงานตอนรับ  
4.3 การจัดการหองใหบริการหลังการใหบริการ  

- 3 

รวม 8 13 
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คําอธิบายเนื้อหาสาระการนวดสปาลานนาสําหรับบคุคลท่ัวไป 
   

1. หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป :  เรียนรูเก่ียวกับความเปนมา ความสําคัญ
ของหลักสูตร ขั้นตอนและเทคนิคการนวดโดยภาพรวมของการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 
2. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลท่ัวไป : เรียนรูเกี่ยวกับ หนาท่ี ขั้นตอนการ
ใหบริการพนักงานทุกตําแหนงท่ีเก่ียวของ ในการใหบริการกับบุคคลทั่วไป และการประเมินสุขภาพเบื้องตนของ
บุคคลทั่วไปที่มาใชบริการใหถูกตองตามมาตรฐานในการใหบริการ  
3.การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีการนวดสปาลานนาสําหรับบุคคลท่ัวไป : เรียนรูเก่ียวกับการเตรียมการ
บริการ ในดานพนักงานผูใหบริการ เตรียมผูรับบริการ เตรียมสถานที่ ผลิตภัณฑ อุปกรณ  
4. ฝกปฏิบตัขิั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับบคุคลท่ัวไป : ฝกปฏิบัติในขั้นตอนการใหบริการการนวด

ลานนาสําหรับบุคคลทั่วไป ตั้งแตการจัดทา ขั้นตอนการบริการ ขั้นตอนหลังการใหบริการ 
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หลักสูตร การนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 
(Lanna spa massage program For pregnant woman) 

 
ชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย การนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 
ภาษาอังกฤษ Lanna spa massage program For pregnant woman 
 

วัตถุประสงคท่ัวไป  
1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแลวผูเรียนสามารถ 
1. บอกขั้นตอนการเตรียมอุปกรณสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภได 
2. อธิบายหลักการสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
3. บอกขั้นตอนการใหบริการปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
4. ปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 
 

รูปแบบการเรียนการสอน  
1. บรรยาย  
2. อภิปรายกลุม 
3. สาธิตและสาธิตยอนกลับการนวดแบบสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรูการฝกปฏิบัต ิ
5. ทําแบบฝกหัด และนําเสนอ 

 
สื่อการเรียนรู 

1. บรรยาย 
2. โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
3. วิดีโอ 
4. คูมือผูเรียน 
5. อุปกรณที่ใชในการนวด เชน น้ํามันหอมระเหย ใบพลู น้ําขมิ้นสมปอย เปนตน 

 
ผลลัพธการเรียนรู  

1. ทักษะดานความรู (knowledge)  
ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภไดอยางถูกตอง 
2. ทักษะดานทัศนคติ (Attitude) 
ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตออาชีพ และมีคุณธรรมจริยธรรม 
3.ทักษะดานการปฏิบตัิ (Psychomotor skill) 
ผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภไดอยางถูกตอง 
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ระยะเวลาดําเนินการ  
3 วัน (08.00-16.00น.) 

ประเด็นการสอน 
1. หลักการการนวดแบบสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
2. การปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 

การประเมินผล 
1.รายวิชาทฤษฎี 
  -  การตอบคําถาม การอภิปราย การทํารายงาน และการสอบ 
2.รายวิชาปฏิบัติ 
  -  การฝกปฏิบัตินวดสปาลานนาอยางนอย จํานวน 5 ราย 

คุณสมบัติผูเรียน 
1. มีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2. ตองผานหลักสูตรกลางการนวดไทยพื้นฐาน 150 ชั่วโมง ที่ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
3. เปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรม 

 
ตารางการเรียนรู 
 

วัน เวลา เนื้อหา 

วันที ่1 

08.00-09.00น. แนะนําหลักสูตร และผูสอน 

09.00-12.00น. หลักการและขั้นตอนการนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 

13.00-16.00น. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 

วันที่ 2 
08.00-12.00น. การเตรียมอุปกรณและสถานทีก่ารนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 

13.00-16.00น. ขั้นตอนการนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 

วันที่ 3 
08.00-12.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 

13.00-16.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 
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โครงการสรางหลักสูตร หลักสูตรการนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ (21 ชั่วโมง) 

(Lanna spa massage programe For pregnant woman) 
 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 4 - 
2.ขั้นตอนในการเตรียมการนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 3 - 
3.การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีการนวดสปาลานนา สําหรับสตรี
ตั้งครรภ 

1 3 

4. ฝกปฏิบัติขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับบุคคลทั่วไป 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมตัวของพนักงานผูใหบริการ 
ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการใหบริการนวด 
ขั้นตอนที่ 2.1 นวดในทานอนตะแคงขวา 
ขั้นตอนที่ 2.2 นวดหลังดานซาย 

- 3 

ขั้นตอนที่ 2.3 นวดทองดานซาย 
ขั้นตอนที่ 2.4 นวดแขนขางซาย 
ขั้นตอนที่ 2.5 นวดแขนขางซาย 

- 4 

ขั้นตอนที่ 2.6 นวดในทานั่ง 
ขั้นตอนที่ 2.7 การจบการใหบริการ 

- 3 

รวม 8 13 
 

คําอธิบายเนื้อหาสาระการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ 
   

1. หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ :  เรียนรูเก่ียวกับความเปนมา ความสําคัญ
ของหลักสูตร ขั้นตอนและเทคนิคการนวดโดยภาพรวมของการนวดสปาลานนา สําหรับสตรีตั้งครรภ 
2. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ : เรียนรูเก่ียวกับ หนาท่ี ขั้นตอนการ
ใหบริการพนักงานทุกตําแหนงท่ีเก่ียวของ ในการใหบริการกับสตรีตั้งครรภ และการประเมินสุขภาพเบื้องตน
ของสตรีตั้งครรภที่มาใชบริการใหถูกตองตามมาตรฐานในการใหบริการ  
3.การเตรียมอุปกรณและสถานที่การนวดแบบสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ : เรียนรูเก่ียวกับการ
เตรียมการบริการ ในดานพนักงานผูใหบริการ เตรียมผูรับบริการ เตรียมสถานที่ ผลิตภัณฑ อุปกรณ  
4. ฝกปฏิบตัขิั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ: ฝกปฏิบัติในขั้นตอนการใหบริการการนวด

ลานนาสําหรับสตรีตั้งครรภ ตั้งแตการจัดทา ขั้นตอนการบริการ ขั้นตอนหลังการใหบริการ 
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หลักสูตรการนวดสปาลานนา สําหรับเด็ก (21 ชั่วโมง)  
(Lanna spa massage program For Children) 

 

ชื่อหลักสูตร  
ภาษาไทย คูมือการนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 
ภาษาอังกฤษ Lanna spa massage guide For Children 
 

วัตถุประสงคท่ัวไป  
1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับสําหรับเด็ก 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ  
เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนแลวผูเรียนสามารถ 
1. บอกขั้นตอนการเตรียมอุปกรณสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับเด็กได 
2. อธิบายหลักการสําหรับการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก 
3. บอกขั้นตอนการใหบริการปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก 
4. ปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับเด็กตามข้ันตอนไดอยางถูกตอง 
 

รูปแบบการเรียนการสอน  
1. บรรยาย  
2. อภิปรายกลุม 
3. สาธิตและสาธิตยอนกลับการนวดแบบสปาลานนาสําหรับเด็ก 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรูการฝกปฏิบัต ิ
5. ทําแบบฝกหัด และนําเสนอ 

 
สื่อการเรียนรู 

1. บรรยาย 
2. โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
3. วิดีโอ 
4. คูมือผูเรียน 
5. อุปกรณที่ใชในการนวด เชน น้ํามันหอมระเหย ใบพลู น้ําขมิ้นสมปอย เปนตน 

 
ผลลัพธการเรียนรู  

1. ทักษะดานความรู (knowledge)  
ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการการนวดสปาลานนาสําหรับเด็กไดอยางถูกตอง 
2. ทักษะดานทัศนคติ (Attitude) 
ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตออาชีพ และมีคุณธรรมจริยธรรม 
3.ทักษะดานการปฏิบตัิ (Psychomotor skill) 
ผูเรียนสามารถปฏิบัติการนวดสปาลานนาสําหรับเด็กไดอยางถูกตอง 
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ระยะเวลาดําเนินการ  
3 วัน (08.00-16.00น.) 
 

การประเมินผล 
1.รายวิชาทฤษฎี 

  -  การตอบคําถาม การอภิปราย การทํารายงาน และการสอบ 
 2.รายวิชาปฏิบัติ 
  -  การฝกปฏิบัตินวดสปาลานนาอยางนอย จํานวน 5 ราย 

 
คุณสมบัติผูเรียน 

1. มีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2. ตองผานหลักสูตรกลางการนวดไทยพื้นฐาน 150 ชั่วโมง ที่ไดรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
3. เปนผูมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรม 

 
จํานวนผูเรียน 
 20 คน 
 
ตารางการเรียนรู 
 

วัน เวลา เนื้อหา 

วันที ่1 

08.00-09.00น. แนะนําหลักสูตร และผูสอน 

09.00-12.00น. หลักการและขั้นตอนการนวดแบบสปาสําหรับเด็ก 

13.00-16.00น. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 

วันที่ 2 
08.00-12.00น. การเตรียมอุปกรณและสถานทีก่ารนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 

13.00-16.00น. ขั้นตอนการนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 

วันที่ 3 
08.00-12.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 

13.00-16.00น. ฝกปฏิบัติการนวดแบบสปาลานนา สําหรับเด็ก 
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โครงการสรางหลักสูตร หลักสูตรการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก (21 ชั่วโมง) 
(Lanna spa massage program For Children) 

 

เนื้อหา ระยะเวลา (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับเด็ก 4 - 
2.ขั้นตอนในการเตรียมการนวดสปาลานนา สําหรับเด็ก 3 - 
3.การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีการนวดสปาลานนา สําหรับเด็ก 1 3 
4. ฝกปฏิบัติขั้นตอนการนวดสปาลานนา สําหรับเด็ก 
ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการใหบริการนวด 
2.1 การนวดขาและเทาในทานอนคว่ํา (5-10 นาที) 
ขั้นตอนที่ 2.2 การนวดสวนหลังในทานอนคว่ํา   

- 3 

2.3 นอนหงาย การนวดขาและเทาในทานอนหงาย (5-10 นาที) 
2.4 การนวดลําตัว สวนทอง ในทานอนหงาย (3-5 นาที)   
2.5 การนวดแขนและมือในทานอนหงาย   

- 4 

2.6 การนวดศีรษะและใบหนาในทานอนหงาย 
2.7การจบขั้นตอนการบริการดวยการลางมือและผูกขอมือให
ผูรับบริการ 

- 3 

รวม 8 13 
 

คําอธิบายเนื้อหาสาระการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก 
   

1. หลักการและขั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก :  เรียนรูเก่ียวกับความเปนมา ความสําคัญของ
หลักสูตร ขั้นตอนและเทคนิคการนวดโดยภาพรวมของการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก 
2. ขั้นตอนในการเตรียมการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก : เรียนรูเกี่ยวกับ หนาที่ ขั้นตอนการใหบริการ
พนักงานทุกตําแหนงที่เก่ียวของ ในการใหบริการกับเด็ก และการประเมินสุขภาพเบื้องตนของผูที่มาใชบริการ
ใหถูกตองตามมาตรฐานในการใหบริการ  
3.การเตรียมอุปกรณและสถานที่การนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก : เรียนรูเก่ียวกับการเตรียมการบริการ ใน
ดานพนักงานผูใหบริการ เตรียมผูรับบริการ เตรียมสถานที่ ผลิภัณฑ อุปกรณ  
4. ฝกปฏิบตัขิั้นตอนการนวดสปาลานนาสําหรับเด็ก: ฝกปฏิบัติในขั้นตอนการใหบริการการนวดสปาลานนา

สําหรับเด็ก ตั้งแตการจัดทา ขั้นตอนการบริการ ขั้นตอนหลังการใหบริการ  

 

 


