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  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 
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ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 
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ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
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อปัเดต    :  

 หน้า 
1 of 9 

 

1. นโยบาย  
1.1. เพือ่สรา้งมาตรฐานในการใหบ้รกิารนวดไทยเพือ่สุขภาพใหก้บับุคคลทัว่ไป  
1.2. พนกังานทีเ่กีย่วขอ้งในสปาสามารถนาคู่มอืนี้เป็นมาตรฐานในการปฏบิตังิาน  
 
2. ผู้รบัผิดชอบ  
ผูจ้ดัการสปา  
 
3. วตัถปุระสงค ์ 
3.1. เพือ่ใหแ้น่ใจว่าพนกังานทุกต าแหน่งทีเ่กีย่วขอ้งรบัทราบขัน้ตอนการใหบ้รกิารกบับุคคลทัว่ไปทีม่าใชบ้รกิารได้  
3.2. เพือ่ใหพ้นกังานทุกต าแหน่งทีเ่กีย่วขอ้งสามารถประเมนิสุขภาพเบือ้งตน้ของบุคคลทัว่ไปทีม่าใชบ้รกิารได้  
 
4. ผลลพัธ ์ 
4.1. พนกังานทุกต าแหน่งทีเ่กีย่วขอ้งสามารถปฏบิตัติามขัน้ตอนการใหบ้รกิารกบับุคคลทัว่ไปทีม่าใชบ้รกิารไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง  
4.2. พนกังานทุกต าแหน่งทีเ่กีย่วขอ้งสามารถประเมนิสุขภาพเบือ้งตน้ของบุคคลทัว่ไปทีม่าใชบ้รกิารไดอ้ย่างถูกตอ้ง  
 

รายละเอียด วสัด ุอปุกรณ์ การบริการการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 
 ระยะเวลา 60 นาที  
ขัน้ตอนการเตรียม: ผลิตภณัฑ ์ 

1. น ้ามนัหอมระเหย ส าหรบัจุดเบรนิเนอร์ 
2. มะกรูด 2 ลูก ส าหรบั ลา้งเทา้ผูร้บับรกิาร และ ลา้งมอืส าหรบัผูใ้หบ้รกิาร 
3. ดอกเกลอื และเกลอืส าหรบัลา้งเทา้ 
4. น ้าส าหรบัลา้งเทา้ 3 ลติร 
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 อปุกรณ์  
1. อ่างส าหรบัลา้งเทา้ 
2. เบาะนวดไทย  ขนาดมาตรฐาน 120 x200 ซม. 
3. หมอนรองศรีษะตอนนอนคว ่า 1 ใบ  
4. หมอนรองศรีษะตอนนอนหงาย 1 ใบ   
5. ผา้ปเูตยีง 1 ผนื  
6. ผา้คลุมตวั 1 ผนื  
7. ผา้ขนหนูส าหรบัปิดตา 1 ผนื   
8. ชุดนวดไทย 1 ชุด 
9. รองเทา้แตะ 1 คู่  
10. เครื่องเล่น MP3 ส าหรบัเปิดเพลง 1 เครื่อง 
11. เพลงบรรเลงเพือ่ความผ่อนคลาย 1 เพลง 
12. เตาเบรนิเนอรส์ าหรบัใสน่ ้ามนัหอมระเหย 

 
สถานท่ี 

1. หอ้งส าหรบันวด ตอ้งสะอาด สวยงาม 
 
ขัน้ตอนการเตรียมห้องบริการ  

1. เตรยีมหอ้งส าหรบันวด ใหส้ะอาดและสวยงาม  
2. สรา้งกลิน่เพือ่ความผ่อนคลาย โดยการหยดน ้ามนัหอมระเหยในเตาเผาน ้ามนัหอมระเหย (essential oil)  
3. เปิดเสยีงเพลงเบาๆ 
4. เปิดเครื่องปรบัอากาศ ตัง้ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ25 องศาเซลเซียส 
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5. ขัน้ตอน  
5.1. ขัน้ตอนการจดัการของพนักงานต้อนรบั  
 5.1.1. เปิดประตูใหผู้ร้บับรกิาร กล่าวสวสัด ีและ ตอ้นรบัเขา้สูส่ปา  

“ สวสัดคี่ะ สวสัดคีรบั / ยนิดตีอ้นเขา้สู…่….. ค่ะ/ครบั” และภาษาสากลสาหรบัชาวต่างชาต ิ
“Sawasdee kha/krub Welcome to…….”  

 5.1.2. เชญิผูร้บับรกิารไปยงับรเิวณรบัรองทีจ่ดัเตรยีมไว้  
 5.1.3. สอบถามผูร้บับรกิารว่า ไดม้กีารนดัหมายมาไวห้รอืยงั ถา้ม ีขอทราบชื่อทีน่ดัหมายไวแ้ละยนืยนัประเภท
การบรกิารและระยะเวลาในการใหบ้รกิารเพือ่ความถูกต้อง  
  “ไม่ทราบว่าคุณผูห้ญงิ/คุณผูช้าย ไดจ้องไวแ้ลว้รยึงัค่ะ/ครบั”  
  “ขอทราบชื่อคุณผูห้ญงิ/คุณผูช้าย ทีจ่องมาค่ะ/ครบั”  
  “คุณผูห้ญงิ/คุณผูช้าย ไดจ้องการบรกิารนวดไทยเพือ่สุขภาพ  60 นาท ีไวน้ะคะ/ครบั”  
  “Do you have any appointment with us?”  
  “May I have your name, madam/sir?”  
  “May I confirm, today you have booking our Thai Massage 60 minutes, right   
 madam/sir?”  
 5.1.4. ใหบ้รกิารเครื่องดื่มสมุนไพรแบบเยน็ พรอ้มเสรฟิผา้เยน็ใหแ้ก่ผูร้บับรกิาร  
 5.1.5. ผูร้บับรกิารตอ้งกรอกแบบฟอรม์คดักรองดา้นสุขภาพและลงนามรบัทราบทุกครัง้ก่อนเริม่การรบัการ
บรกิาร โดยพนกังานตอ้นรบัจะเป็นผูอ้ธบิาย  
 5.1.6. พนกังานตอ้นรบัตรวจสอบและยนืยนัประวตัดิา้นสุขภาพ  
 5.1.7. พนกังานตอ้นรบัแจง้การบรกิาร พรอ้มประวตัสิุขภาพของผูร้บับรกิารใหพ้นกังานผูใ้หบ้รกิารทราบ เพือ่
จดัเตรยีมหอ้งใหบ้รกิาร  
  “ลูกคา้ชื่อคุณ......…..นวดไทยเพือ่สุขภาพ 60 นาท ีปวดทีห่ลงัมาก ไม่นวดบรเิวณหน้านะคะ”  
  “May I confirm, your name is ………… today you will have Thai massage 60 minutes you like  
to concentrate on your back and no massage on your face am I correct.” 
 5.1.8. พนกังานตอ้นรบัแจง้ค่าบรกิารและด าเนินการขัน้ตอนการชาระเงนิจนเสรจ็สิน้  
  “ขออนุญาตแจง้ค่าบรกิารคุณผูห้ญงิ/คุณผูช้าย ค่ะ/ครบั ทัง้หมด ……..บาท ค่ะ/ครบั ไม่ทราบว่าสะดวก
ช าระแบบไหนค่ะ/ครบั”  
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  “This is your bill, total amount ……… baht, madam/sir. What kind of payment you prefer, 
madam/sir?"  
 5.1.9. น าผูร้บับรกิารสง่ต่อใหผู้ใ้หบ้รกิารเพือ่ไปยงัหอ้งใหบ้รกิาร  
 
5.2. ขัน้ตอนการจดัการของพนักงานผู้ให้บริการ  
 5.2.1. หลงัจากเตรยีมหอ้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูใ้หบ้รกิารมารอรบัผูร้บับรกิาร  
 5.2.2. พนกังานตอ้นรบั แนะน าผูใ้หบ้รกิาร  
  “คุณคุณผูห้ญงิ/คุณผูช้าย ค่ะ/ครบั นี่………..ค่ะ/ครบั จะเป็นผูใ้หบ้รกิารคุณลูกคา้ในวนัน้ีค่ะ/ครบั”  
  “Her name is …….., She is your therapist today”  
 5.2.3. ผูใ้หบ้รกิารกล่าวสวสัด ีพรอ้มแนะน าตวั และทวนบรกิารทีจ่ะใหแ้ก่ผูร้บับรกิาร  
  “สวสัดคี่ะ ดฉินัชื่อ……..ค่ะ เป็นผูใ้หบ้รกิารนวดไทยเพือ่สุขภาพ 60 นาท ีใหแ้ก่คุณผูห้ญงิ/คุณผูช้ายค่ะ 
คุณผูห้ญงิ/คุณผูช้ายตอ้งการเน้นหลงั และไม่นวดตรงใบหน้านะค่ะ เชญิตาม.......มาทางนี้เลยค่ะ” พรอ้มทัง้ผายมอืไปใน
ทศิทางทีเ่ดนิ โดยเดนินาผูร้บับรกิาร ระยะห่างไม่เกนิ 1 เมตรโดยประมาณ  
  “Sawasdee kha, My name is ………, I will be your Therapist today for our Thai Massage 60 
minutes, You’re prefer to concentrate on your back and not do massage on your face, right? Follow me  
please.  
 5.2.4. เมื่อถงึหอ้งใหบ้รกิาร ผูใ้หบ้รกิารแนะน าสิง่อ านวยความสะดวก ชุดนวดไทย รองเทา้และอุปกรณ์อื่นๆ 
หอ้งอาบน ้า หอ้งน ้า ใหผู้ร้บับรกิาร โดยผูใ้หบ้รกิารรออยู่ดา้นนอกหอ้งเปลีย่นเครื่องแต่งกาย  
  “ตรงน้ีเป็นทีเ่ปลีย่นเสือ้ผา้ ตรงน้ีคอืกล่องเกบ็ทรพัยส์นิมคี่าเจา้ นี่ชุดนวดไทย หมวกอาบน ้า กางเกงใน
อนามยั ผา้ขนหนู รองเทา้ค่ะ หอ้งน ้าอยู่ทางดา้นนี้ค่ะ”  

“Here is changing area, safety box, Thai uniform, shower cap, disposable underwear, bath 
towel, slipper and that is shower room” 

  “(ชื่อผูใ้หบ้รกิาร) จะไปรอดา้นนอก เมื่ออาบน ้า ใสชุ่ดนวดไทยเรยีบรอ้ยแลว้ เคาะประตู เรยีก (ชื่อผู้
ใหบ้รกิาร) ไดเ้ลยค่ะ”  
  “I will be waiting you outside if you are complete please kindly knock to door, and you can 
call me” 
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 5.2.5. เชญิผูร้บับรกิารนัง่ในทีเ่ตรยีมไว ้เพือ่ท าการลา้งเทา้ ใหผู้ร้บับรกิารแช่เทา้ในน้าอุ่นสกัครู่ โดยใส ่ เกลอื 
และมะกรดูฝานเป็นแว่น ผูใ้หบ้รกิารทาการลา้งเทา้ทลีะขา้ง โดยการขดัเทา้ดว้ยผลติภณัฑข์ดัเทา้แลว้ลา้งออก ซบัเทา้ให้
แหง้ดว้ยความนุ่มนวล แลว้สวมรองเทา้ใหแ้ก่ผูร้บับรกิาร  
  “เชญินัง่ทางนี้ไดเ้ลยค่ะ (พรอ้มทัง้ผายมอื) เดีย่ว (ชื่อผูใ้หบ้รกิาร) จะลา้งเทา้ใหก้่อนนวดนะคะ”  
  “Please have a seat, I will wash your feet for you,   
 5.2.6. ผูใ้หบ้รกิาร น าผูร้บับรกิารไปยงัเตยีงนวด แจง้ผูร้บับรกิารถอดรองเทา้ และนอนหงายลงบนเบาะนวด 
พรอ้มใหก้ารช่วยเหลอืดว้ยความระมดัระวงั โดยจดัใหผู้ร้บับรกิารอยู่ในท่าทางทีเ่หมาะสมและรูส้กึสบาย คลุมผา้ให้
ผูร้บับรกิาร และถามถงึอุณหภูมหิอ้ง และเสยีงเพลง  
  “คุณลูกคา้ ถอดรองเทา้ และนอนหงายบนเตยีงไดเ้ลยคะ”  
  “Please take off your slipper and lie down face up on the bed.  
  “อุณหภูมหิอ้งสบายไหมคะ ตอ้งการใหล้ดหรอืเพิม่อุณหภูมบิอกไดน้ะคะ” “เพลงดงัไปไหมคะ สามารถ
ใหป้รบัระดบัเสยีงไดน้ะคะ”  
  “Excuse me, Is the room temperature ok for you? I can adjust for your convenience” “Is 
the music volume ok for you? I can adjust as well. 
5.3. เร่ิมขัน้ตอนการบริการ  
ใหป้ฏบิตัติามขัน้ตอนการใหบ้รกิารท่าการใหบ้รกิารใหถู้กตอ้งตาม “คู่มอืการนวดไทยเพือ่สุขภาพ 60 นาท ีส าหรบั
บุคคลทัว่ไป”  
 5.3.1. จดัท่าของผูร้บับรกิารใหด้ ีพรอ้มเตรยีมผลติภณัฑใ์หพ้รอ้ม  
 5.3.2. นอนหงาย  
  5.3.2.1. คลุมผา้ใหผู้ร้บับรกิาร  
  5.3.2.2. นวดวอรม์ไทยดา้นหน้า 
  5.3.2.3. เปิดผา้ขนหนูบรเิวณขาทัง้สองขา้ง  
  5.3.2.4. เริม่นวดทีข่าขา้งซ้าย เสรจ็ทัง้สองขา้ง คลุมผา้ใหเ้รยีบรอ้ย 
  5.3.2.5. เปิดผา้ขนหนูบรเิวณแขนขวา นวดแขนขา้งขวา  ปิดผา้แขนขวา 
  5.3.2.6. เปิดผา้ขนหนูบรเิวณแขนซ้าย นวดแขนขา้งซา้ย  ปิดผา้แขนซ้าย  
 5.3.3. นอนคว ่า 
  5.3.3.1. แจง้ใหผู้ร้บับรกิารนอนคว ่า  
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  5.3.3.2. เปิดผา้ขาหลงัวอรม์ขาหลงั นวดเน้นขาดา้นหลงั ปิดผา้ขาหลงั วอรม์ขึน้สลกัเพชร 
  5.3.3.3. เปิดผา้หลงั นวดไทยบรเิวณสว่นหลงั ปิดผา้หลงั 
  5.3.3.4. เปิดผา้ขนหนูบรเิวณขาถงึขอ้พบัเข่า นวดเน้นขาท่อนล่าง ปิดผา้ขา  
  5.3.3.5. ใหลู้กคา้นอนหงายไปลา้งมอื แลว้ขย ามะกรดู 
 5.3.4. นวดศรีษะ  
 5.3.5. นัง่  
  5.3.5.1. ค่อยๆเกบ็ผา้และค่อยๆประคองลูกคา้ขึน้นัง่  
  5.3.5.2. เริม่นวดคอ บ่า ไหล่ ทัง้สองขา้งพรอ้มกนั  
 
5.4. ขัน้ตอนหลงัการให้บริการเสรจ็เรียบร้อยโดยผู้ให้บริการ  
 5.4.1. เมื่อจบการบรกิาร ผูใ้หบ้รกิารแจง้ใหผู้ร้บับรกิารทราบ โดยกล่าวว่า  
  “นวดไทยเพือ่สุขภาพ 60 นาท ีของคุณลูกคา้ เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้คะ ขอบคุณมากๆค่ะ  
  “Excuse me madam/sir/miss, your treatment is completed . thank you very much. 
 5.4.3. ผูใ้หบ้รกิารสวมรองเทา้ให ้และเชญิผูร้บับรกิารลุกขึน้จากเตยีง โดยประคองดว้ยความระมดัระวงั  

“กรุณาสวมรองเท้า และขออนุญาติช่วยประคองลุกขึ้นนั่งนะคะ/ครับ” 
“please put on your shoes. May I help you to sit up” 

 5.4.4. ใหบ้รกิารนาผูร้บับรกิารเปลีย่นเครื่องแต่งกาย และรอผูร้บับรกิารอยู่ภายนอกหอ้ง  
  “คุณผูห้ญงิเปลีย่นชุดใหเ้รยีบรอ้ยนะคะ อย่าลมืของใน Safety box นะคะ เมื่อเรยีบรอ้ยแลว้ ดฉินัรออยู่
ขา้งนอกนะคะ 
  “ please change your clothes and take your belonging in the safety box as well, I will be 
waiting for you outside,  
 5.4.5. ผูใ้หบ้รกิารแจง้เตอืนผูร้บับรกิารตรวจเชค็ทรพัยส์นิของมคี่าอกีครัง้  
  “คุณลูกคา้กรุณาตรวจสอบทรพัยส์นิของมคี่าก่อนออกจากหอ้งอกีครัง้นะคะ”  
  “don’t you leave anything in the safety box again, right Madam/Sir/Miss?  
 5.4.6. ผูใ้หบ้รกิารสง่ต่อผูร้บับรกิารใหก้บัพนกังานตอ้นรบัยงับรเิวณพกัผ่อนทีจ่ดัเตรยีมไว้ แลว้กล่าวค าขอบคุณ
อกีครัง้  
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5.5. ขัน้ตอนหลงัการให้บริการเสรจ็เรียบร้อยโดยพนักงานต้อนรบั  
 5.5.1. พนกังานตอ้นรบั เชญิผูร้บับรกิารนัง่บรเิวณทีน่ัง่รบัรอง  
 5.5.2. ใหบ้รกิารผา้รอ้น เครื่องดื่มสมุนไพรแบบรอ้น พรอ้มของว่างใหแ้ก่ผูร้บับรกิาร  
 5.5.3. สอบถามความพงึพอใจหลงัการนวด และขอความร่วมมอืในการประเมนิแบบสอบถามความพงึพอใจ เพือ่
การพฒันาการใหบ้รกิาร พรอ้มแนะนาการใหบ้รกิาร และเชญิชวนเพือ่การใชบ้รกิารในครัง้ต่อไปหากผูร้บับรกิารมคีวาม
พงึพอใจและสนใจทีจ่ะกลบัมาใชบ้รกิารอกีครัง้  
 5.5.4. ใหผู้ร้บับรกิารพกัผ่อนตามอธัยาศยั และเมื่อผูร้บับรกิารพรอ้มจะออกจากสปา พนกังานตอ้นรบัเดนิไป
เปิดประตูใหผู้ร้บับรกิาร  
 5.5.5. ไหว ้พรอ้มกล่าวค าขอบคุณ ค าอวยพรใหผู้ร้บับรกิารเดนิทางโดยสวสัดภิาพ  
  “ขอบคุณค่ะ/ครบั โอกาสหน้าเชญิใหม่ นะคะ/ครบั เดนิทางปลอดภยัค่ะ/ครบั”  
  “Have a great day, I hope to serve you again” 
 
5.6. ขัน้ตอนการจดัการห้องให้บริการหลงัการให้บริการโดยผู้ให้บริการ /พนักงานทาความสะอาด  
 5.6.1. ปิดแอร ์ 
 5.6.2. น าผา้ทีใ่ชแ้ลว้ออกใหห้มด  
 5.6.3. ท าความสะอาดหอ้งอาบน ้า สุขาใหส้ะอาดและเชด็ใหแ้หง้สนิท  
 5.6.4. ขจดัคราบต่าง ๆ  
 5.6.5. เกบ็ขยะในถงัขยะทิง้ใหห้มด  
 5.6.6. จดัวางผา้ปูทีส่ะอาด ใหไ้ดม้าตรฐานทีก่ าหนด  
 5.6.7. จดัหอ้งใหบ้รกิารตามการนดัหมายต่อไปทีก่ าหนด  
 5.6.8. ด าเนินการเพิม่เตมิตามความเหมาะสมเพือ่ความสะอาดและเป็นระเบยีบ  
 5.6.9. ยนืยนัว่าพืน้ทีพ่รอ้มส าหรบัการใหบ้รกิารในการนัดหมายถดัไป  
 5.6.10. ปิดไฟ  
6.ภาคผนวก 

พนกังานตอ้นรบัตอ้งสามารถอธบิายถงึขัน้ตอนการบรกิาร ทีจ่ะบรกิารต่อผูร้บับรกิารอย่างชดัเจน กรณีที่
ผูร้บับรกิารปฏเิสธทีจ่ะไม่รบัการบรกิารในบรเิวณไหน ใหแ้จง้ผูใ้หบ้รกิารทราบอย่างชดัเจน เพือ่ไม่ใหเ้กดิการ
ผดิพลาดต่อการใหบ้รกิาร 
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การนวดไทยเพื่อสขุภาพ 60 นาที 
1 ขัน้ตอนการนวดด้านหน้า 

ภาพ ค าอธิบาย 
1.  พบัปลายเทา้สลบัขวาทบัซา้ย และซา้ยทบัขวา นับ1-3 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 
 
 

2.  ดนัปลายเทา้ขึน้ นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
.................................................................................... ...................... 
 
 

3.  พบัปลายเทา้ลง นับ 1-3 
...............................................................................................  
...............................................................................................  
...............................................................................................  
...............................................................................................  
................................................................ ............................... 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
9 of 9 

 

ภาพ ค าอธิบาย 
4.  เริม่เทา้ซ้าย หมุนขอ้เทา้ตามเขม็นาฬกิา 3 รอบ จากนัน้ทวน

เขม็อกี 3 รอบ  
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
...............................................................................................  
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

5.  มอืขา้งหนึ่งอยู่ทีป่ลายเทา้ อกีขา้งประคองสน้เทา้ บดิปลายเทา้
เขา้-ออก อย่างละ 1 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 

6.  โป้งคู่กดจุดกึง่กลางขอ้เทา้ นบั 1-3  
...............................................................................................  
...............................................................................................  
............................................................................................... 
............................................................................................... 
...............................................................................................  
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ภาพ ค าอธิบาย 
7.  โป้งกดวนตามแนวเสน้หลงัเทา้ 4 เสน้ จากนัน้ดงึนิ้วเทา้ทลีะนิ้ว 

ท าขอ้ 4-7 ทีเ่ทา้อกีขา้ง 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………… 

8.  ปิดผา้เทา้ วางขาแยกออกจากกนั ฝ่ามอืวอรม์สลบั 3 จุดบนฝ่า
เทา้ 
...............................................................................................  
...............................................................................................  
............................................................................................... 
...............................................................................................  

9.  โป้งคู่กดสลบัจุด 6 จุดบนอุง้เทา้ทัง้ 2 ขา้ง  
...............................................................................................  
...............................................................................................  
................................................................ ............................... 
...............................................................................................  
...............................................................................................  

10.  ฝ่ามอืวอรม์สลบั 3 จุดบนฝ่าเทา้อกีรอบ 
...............................................................................................  
...............................................................................................  
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
...................................................................................... .................... 
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ภาพ ค าอธิบาย 
11.  ขึน้เตยีง ฝ่ามอืวอรม์สลบัขาท่อนล่างจากขอ้เทา้ ถงึใตข้อ้พบัเขา่ 

ขึน้-ลง-ขึน้ (ระวงัขอ้พบัเข่า) 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

12.  ฝ่ามอืทัง้ 2 ขา้ง คลงึขอ้พบัเขา่เขา้ 3 ครัง้ ออก 3 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

13.  ฝ่ามอืวอรม์สลบัขาท่อนบนจากขอ้พบัเข่า ถงึขาหนีบ ขึน้-ลง-ขึน้ 
เปิดประตูลม กดตรงบรเิวณขาหนีบ 30-45 วนิาท ี
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

14.  ฝ่ามอืวอรม์สลบัขาลงจากขาท่อนบนถงึขาท่อนล่าง คลงึขอ้พบั
เขา่ ปีนลงจากเตยีง
............................................................................................... ........... 
............................................................................. ............................. 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
15.  เริม่ขา้งซ้าย พบัขาเป็นรปูเลข 7 ฝ่ามอืวอรม์ 5 เสน้บนฝ่าเทา้ 

โป้งคู่และฝ่ามอืวอรม์อกี 1 รอบ  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

16.  ฝ่ามอื 1 ขา้งกดวอรม์ขาในขาดา้นล่าง ขึน้-ลง-ขึน้ จากขอ้เทา้ถงึ
ขอ้พบัเขา่ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 

17.  สน้มอืกดเสน้ 3 ขาดา้นบน ขึน้-ลง จากขอ้พบัเขา่ถงึขาหนีบ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

18.  ฝ่ามอืคู่ซอ้นทบักนักดเสน้ขาดา้นในท่อนบน ขึน้-ลง จากขอ้พบั
เขา่ถงึตน้ขา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
19.  มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้เทา้ มอือกีขา้งประคองเข่า ใชอุ้ง้เทา้ถบี

กด 3 จุดล่างของขาท่อนบนไป-กลบั  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

20.  ดนัขาลูกคา้เขา้ ปลายนิ้วกดและดงึ 3 จุดบนหน้าขาไป-กลบั 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
......................................................................................................... 
. 
 

21.  พบัขาเป็นรูปเลข 4 ฝ่ามอืวอรม์สลบัขาท่อนบน ขึน้-ลง จากขอ้
พบัเขา่ถงึตน้ขา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

22.  ฝ่ามอืคู่รปูผเีสือ้วอรม์สลบัขาท่อนบนขา้งซ้าย ขึน้-ลง จากขอ้พบั
เขา่ถงึตน้ขา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
23.  ตัง้ขาขึน้ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 
 
 

24.  ปลายนิ้วกดสลบัเสน้กลางหน้าขาท่อนบน ลง-ขึน้ จากขอ้พบัเขา่
ถงึตน้ขา  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

25.  ประสานมอื ใชอุ้ง้มอืบบีเสน้กลางหน้าขาท่อนบน ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

 26.  มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้พบัเขา่ ใชน้ิ้วโป้งของมอือกีขา้งกดเสน้
กลางใตข้าท่อนบน ลง-ขึน้ จากขอ้พบัเขา่ถงึก้นยอ้ย  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
27  ปลายนิ้วกดสลบัเสน้น่อง ลง-ขึน้ จากขอ้พบัเข่าถงึขอ้เทา้ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 
 

28 ปลายนิ้วกดคู่เสน้น่อง ลง-ขึน้ จากขอ้พบัเขา่ถงึขอ้เทา้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 
 

29.  มอืทัง้ 2 ขา้งหนีบกลา้มเนื้อน่อง ลง-ขึน้  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

30.  กดขาซ้ายชดิขาขวา นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
31.  มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้พบัเขา่ ฝ่ามอือกีขา้งกดแนวเสน้

กลา้มเนื้อขาเสน้ที ่1 และ 2 ลง-ขึน้ จากต้นขาถงึขอ้เทา้  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 

32.  ยกขาตัง้ขึน้ มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้พบัเขา่ ใชน้ิ้วโป้งของมอือกี
ขา้งหนึ่งกดแนวเสน้กลา้มเนื้อหน้าขาเสน้ที ่1 และ 2 ลง-ขึน้ 
จากขอ้พบัเขา่ถงึขอ้เทา้
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

33.  ฝ่ามอืประคองปลายเทา้และขอ้เทา้ ใชอุ้ง้เทา้ถบีกด 3 จุดของ
ทอ้งขาท่อนบน  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 

34.  ฝ่ามอืประคองปลายเทา้และขอ้เทา้ ปลายเทา้กดกน้ยอ้ย ผูน้วด
เลื่อนตวัไปขา้หลงัเพือ่ยดืขาของผูถู้กนวด นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................. ............. 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
35.  มอืดา้นนอกดนัขาตัง้ฉาก มอืดา้นในบบี 3 จุดบนหน้าขาท่อน

บน 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

36.  พบัขาลง มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้เทา้ สอดท่อนแขนอกีขา้งหนึ่ง
ระหว่างกลาง และใชท้่อนแขนกลิง้กด 3 จุดกลา้มเนื้อแฮมสตรงิ 
(ทอ้งขา่ท่อนบน) พรอ้มทัง้โยกไปขา้งหน้า 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

37.  พบัขาชดิอกของผูถู้กนวด มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้เทา้ อกีขา้งกด
เบาๆบรเิวณขอ้พบัเข่าพรอ้มทัง้โยกไปขา้งหน้า ท า 3 ครัง้  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

38. วางขาขา้งซา้ยลงบนขอ้พบัเขา่ของผูน้วดทีน่ัง่ชนัเข่า 1 ขา้ง มอื
ขา้งหนึ่งประคองขอ้เทา้ มอือกีขา้งหนึ่งกด 3 จุด บนหน้าขา
ท่อนบน 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
39.  ผูน้วดหนัหน้าไปทางปลายเทา้ของผูถู้กนวด มอืขา้งหนึ่ง

ประคองสน้เทา้พรอ้มทัง้ยกเลก็น้อยเพือ่ดดัยดื ฝ่ามอือกีขา้งกด 
3 จุด บนหน้าขาท่อนบน 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 

40.  ปิดผา้ขา มอืทัง้ 2 ขา้งกดบรเิวณขาหนีบพรอ้มกนั นบั1-5  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
................................................................................... ....................... 
 

41.  ฝ่ามอืคู่รปูผเีสือ้วอรม์ 3 จุดบนขาท่อนบนขา้งซ้ายลงจากตน้ขา
ถงึขอ้พบัเขา่ ท าขอ้ 15-41 เหมอืนกนัทีข่าขา้งขวา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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2 ขัน้ตอนการนวดแขน 
ภาพ ค าอธิบาย 

1.  เปิดผา้แขน เริม่แขนขา้งซา้ย 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

2.  ดงึเพือ่ยดื 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... .......... 
. 
 

3. ใชส้น้มอืกดเสน้แขนดา้นนอกขึน้และลง 
โป้งกดเสน้แขนแนวที ่1 ขึน้และลง 
โป้งกดเสน้แขนแนวที ่2 ขึน้และลง 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 

4. กางแขนออก มอืนอกจบัขอ้มอื มอืในวางใตร้กัแร ้ยดื 1 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 

 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
5.  กางแขนออกตามรูป. ใชส้น้มอืกดแขนดา้นในเริม่จากขอ้มอืลงและ

ขึน้. 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

6.  โป้งคู่กดแสน้แขนแนวที่1 ลง-ขึน้ 
โป้งคู่กดเสน้แขนแนวที ่2 ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

7.  ใชส้น้มอืกดสลบัคลายหลงัมอื 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

8.  นิ้วหวัแม่มอืกดคลงึตามร่องนิ้ว 4 ร่อง และกดคลงึนิ้ว 5 พรอ้มกบั
ดงึนิ้ว เริม่จากนิ้วกอ้ย – นิ้วโป้ง 
 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
9.  โป้งคู่รดีอุง้มอืไปนิ้วมอืพรอ้มกบัยดื  

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 
 
 

11 โป้งคู่กด 3 จุด บนอุง้มอื กดนบั 1-3 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

12.  พบัขอ้ศอกของผูถู้กนวดขึน้ตัง้เหนือศรษีะ ใชม้อืบบี และ ดงึ
กลา้มเนื้อแขนท่อนบน ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
................................................................ .......................................... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

13. มอืนอกประคองขอ้ศอก สน้มอืในวางทีต่้นขาพรอ้มกบักดยดื  
นบั 1-3 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
14.  ใชม้อืบบี และ ดงึกลา้มเนื้อแขนท่อนบน ลง-ขึน้ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 
 
 

15.  ใชม้อืบบี และดงึกลา้มเนื้อแขนท่อนล่าง ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

16.  กดปิด-เปิดประตูลม. นบั 1-20 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

17.  ดงึยดืแขน 1 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
18.  เปิดผา้ ท าแขนขา้งขวาเหมอืนกนั ขอ้ที ่1-16  

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 

.................................................................................... ...................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
24 of 9 

 

2.3 ขัน้ตอนการนวดด้านหลงั 
ภาพ ค าอธิบาย 

1.  เปิดผา้ถงึขอ้เทา้  สน้มอืกดฝ่าเทา้ 3 จุด (สน้เทา้, อุง้เทา้, ปลาย
เทา้) ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

2.  โป้งคู่กดสลบั 3 แนว กดนบั 1-3  
แนวที ่1 แนวนิ้วโป้ง 3 จุด ลง-ขึน้ 
แนวที ่2 แนวนิ้วกลาง 3 จุด ลง-ขึน้ 
แนวที ่3 แนวนิ้วกอ้ย 3จุด ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
................................................................................ .......................... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... .......... 
. 
 

3. สน้มอืกดคลายสลบัขา ขึน้ กดนบั 1-3 เริม่จากขอ้เทา้ขึน้ถงึใต้
กน้ยอ้ย   
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
25 of 9 

 

ภาพ ค าอธิบาย 
 
4.  

 ใชส้น้มอืคลงึสลกัเพรช 3 รอบ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

5.  สน้มอืกดคลายสลบักลา้มเนื้อหลงัทัง้ 2 ขา้ง ขึน้-ลง 1 รอบ กด
นบั1-3 เริม่จากบัน้เอวถงึไหล่ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

6. สน้มอืกดคลายกลา้มเนื้อหลงัทัง้ 2 ขา้ง ขึน้-ลง 1 รอบ กดนบั1-
3 เริม่จากบัน้เอวถงึหวัไหล่ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

7.  เริม่จากหลงัขา้งซา้ย สน้มอืซอ้นกดกลา้มเนื้อหลงั ขึน้-ลง 1 รอบ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
8.  โป้งคู่กดกลา้มเนื้อหลงั แนวที ่1 ขึน้ถงึหวัไหล่ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 
 

9.  โป้งคู่กดแนวสะบกั ลง-ขึน้ เป็นรูปตวั I  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

10.  โป้งคู่กดแนวรอบสะบกั เป็นตวั C ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

11 ปลายนิ้วนวดแนวกลา้มเนื้อบ่า ออก-เขา้ เป็นรปูตวั L 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
27 of 9 

 

ภาพ ค าอธิบาย 
12.  ปลายนิ้วซอ้นคลงึจุดรวมประสาทแขน 3 รอบ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 
 
 

13.  โป้งคู่กดแนวกลา้มเนื้อหลงัแนวที ่1 ลงถงึบัน้เอว 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

14.  ศอกบนกดจุดแนวสะบกั 3 จุด ลง-ขึน้ 1 รอบ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

15.  ศอกล่างกดจุดแนวบัน้เอว 3 จุด ลง-ขึน้ 1 รอบ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
16.  ศอกกดเดนิสลบัหลงั เขา้-ออก 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 
 

17. สน้มอืนวดคลายกลา้มเนื้อหลงัสลบัขึน้ถงึหวัไหล่ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 
 

18 โป้งคู่กดแนวสะบกั 3 จุด ลง-ขึน้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

19.  ปลายนิ้วนวดคลายกลา้มเนื้อบ่าพรอ้มกนั ออก-เขา้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
20.  โป้งคู่กดแนวสะบกั เป็นรปูตวั C ลง-ขึน้ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 
 

21.  ใชโ้ป้งนวดคลายกลา้มเนื้อคอ ขึน้-ลง เริม่คอขา้งซา้ย(ใชม้อืขวา) 
และเปลีย่นมอืนวดคออกีขา้งเหมอืนกนั 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

22. 
 
 
 
 

โป้งกดจุดทา้ยทอย 3 จุด กดนบั 1-3 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
.................................................................................... ...................... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 

23.  จบัแขนผูถู้กนวดพาดเขา่ ผูน้วดใชม้อืขวาประคองไหล่ มอืซา้ย
วางบัน้เอว 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 

24.  ใชม้อืขวาดงึหวัไหล่ สน้มอืซ้ายกดบัน้เอวพรอ้มกนั ดงึยดื นบั 
1-3 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 

25.  ใชส้น้มอืกดคลายกลา้มเนื้อหลงั  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

26.  ฝ่ามอืทัง้ 2 ขา้งวอรม์สลกัเพชร 3 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
27.  สน้มอืกดคลายกลา้มเนื้อขาลงจากก้นยอ้ยถงึขอ้เทา้ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 
 
 

28.  พบัขาซา้ยเป็นรปูเลข 4 วางบนกลา้มเนื้อแฮมสตรงิขาขวา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 

29 สน้มอืกด 3 จุดกลา้มเนื้อแนวนอกของขาซ้าย ไป-กลบั มอือกี
ขา้งกดดนัปลายเทา้ขาขวา  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

30.  มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้พบเขา่แลว้ยกเพือ่ยดื มอือกีขา้งประคอง
ปลายเทา้ ท าขอ้ 32-34 โดยสลบัขาทีพ่บัจากขาซา้ยเป็นขาขวา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
32 of 9 

 

ภาพ ค าอธิบาย 
31. มอืทัง้ 2 ขา้งกดปายเทา้ลงชดิบัน้ทา้ย นบั 1-3  

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 

32.  ท่อนแขนกดอุง้เทา้ทัง้ 2 ขา้ง นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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4 ขัน้ตอนการนวดศีรษะ 
ภาพ ค าอธิบาย 

1.  ใชป้ลายนิ้วกดคลงึขมบั สองขา้งพรอ้มกนั 3 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 
 

2.  ใชป้ลายนิ้วกดคลงึขากรรไกร สองขา้งพรอ้มกนั 3 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

3.  ใชน้ิ้วกลางกดหวัคิว้ 3 ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 

 
 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 

4. ใชน้ิ้วหวัแม่มอืซอ้นทบั กดกลางศรีษะ 6 จุด 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... .......... 

5. ปลายนิ้วกดจุดทัว่ศรีษะ
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
  

6. ปลายนิ้วคลงึทัว่ศรีษะ
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

7. สเก๊าสท์ัว่ศรีษะ 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
8. ปลายนิ้วสางผมใหเ้รยีบ (ถา้ลูกคา้ผมยาว ควรมดัผมใหลู้กคา้) 

............................................................................................... ........... 

............................................................................................... ........... 

.......................................................................................................... 

............................................................................................... ........... 
 
 

9.  ปิดผา้หน้าอก ฝ่ามอืวางบนเนินอกเป็นรปูตวั V ลูบออกไหล่ 1 
ครัง้ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

10.  ผูน้วดยนืขึน้ จบัขาทัง้ 2 ขา้งตัง้ขึน้เพือ่ยดื นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 

11. พบัขาซา้ยลงชดิขอ้พบัเข่าขวา ศอกกดกลิง้ 3 จุดบนฝ่าเทา้ขา้ง
ขา แลว้เปลีย่นเป็นพบัขาขวาแลว้ศอกกดกลิง้ขาซา้ย 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
....................................................................................... ................... 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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12.  พบัขาทัง้ 2 ขา้ง มอืทัง้ 2 ขา้งกดขาแนบอกของผูถู้กนวด นบั 
1-3  
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 

13. 
 
 
 
 

ประคองแขนผูถู้กนวด ค่อยๆดงึขึน้มา แลว้ผ่อน ท า 3 ครัง้ ครัง้
ที ่3 ดงึลูกคา้ขึน้มาใหอ้ยู่ในท่านัง่
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
  



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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5 ขัน้ตอนการนวดท่านัง่ 
ภาพ ค าอธิบาย 

1.  คลุมผา้หวัไหล่ 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

2.  นิ้วโป้งกดจุดขา้งคอ 6 จุด 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 
 

3.  
 
 
 
 

เริม่ขา้งขวา นัง่ชนัเขา่ซ้าย สองมอืประสาน ศอกของมอืดา้น
นอกกดกลิง้แนวบ่า ศอกอกีขา้งหนึ่งประคองศรีษะ นบั 1-3  
............................................................................................... ........... 
................................................................................... ....................... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 

1.  
 
 
 
 

ท าอกีขา้งเหมอืนกนั 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
4.  
 
 
 
 

ท าอกีขา้งเหมอืนกนั 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

5.  ประสาน 2 มอื บบีกลา้มเนื้อคอ ขึน้-ลง 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
............................................................................................... ........... 
 

6.  มอืขา้งหนึ่งประคองขอ้มอื และใชข้อ้ศอกกดกลา้มเนื้อหลงั มอื
อกีขา้งหนึ่งกดบดี 3 จุดทอ้งแขนท่อนบน ใชห้วัเข่าประคองหลงั
ช่วงล่างของผูถู้กนวด เปลีย่นไปท าอกีขา้งเหมอืนกนั 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 

7.  สนัมอืสบัหลงั 6 จุด ขา้งสะบกั (ท ามอืดงัรูป) 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
 
 
 



 

 
สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ 

จดัเตรียมโดย 
สมาคมไทยลา้นนาสปา 

  วนัที:่ 10 พฤษภาคม 2566 

  ลงชื่อ: 

ถึง 

ผูจ้ดัการสปา 
พนกังานตอ้นรบั 
ผูใ้หบ้รกิาร 

พนกังานท าความสะอาด 

มาตรฐานการปฏิบติังาน 

Standard Operating Procedure (SOP) 

อนุมติัโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ: 

ตรวจสอบโดย 

ชื่อ-สกุล: 

วนัที:่ 
ลงชื่อ 

เร่ือง : ขัน้ตอนการบรกิารการนวดไทยเพือ่สุขภาพ  
60 นาท ี

รหสั : SOP-N-CMU-TLSPA-001  
วนัท่ี :  10 พฤษภาคม 2566 
อปัเดต    :  

 หน้า 
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ภาพ ค าอธิบาย 
8. ก าปัน้ทุบหลงั 6 จุด ขา้งสะบกั กล่าวขอบคุณลูกคา้ ให้

ค าแนะน าและกล่าวลา 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
............................................................................................... ........... 
.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 


